Federacao de Karaté-Do6 Tradicional da Bahia — FKTB

Fundada em 20/02/1988 - Filiada a CBKT - CNPJ: 16.297.830/0001-6

REGULAMENTO DE EXAMES DE GRADUACAO.

Art. 19 - O progresso dos praticantes de Karaté Tradicional no Estado da Bahia serd
avaliado em exames de graduacgdo solicitados pelas entidades filiadas e executados sob
a supervisdo da FKTB, conforme dispoe este requlamento.

Art. 22 - Uma banca examinadora para exames até faixa marrom serd designada pela
FKTB, composta por examinadores credenciados.

Pardgrafo Unico: A Banca Examinadora poderd ser composta por vdrios examinadores
observando-se a propor¢do de um examinador para cada 30 examinados. Nenhum
examinador poderd avaliar candidatos do seu proprio clube, salvo indicagdo da Direg¢do
Técnica da FKTB.

Art. 32 - Serdo examinadores credenciados, os Faixas-Preta de 2° grau acima, que
tenham frequentado Curso de Extensdo para examinadores e constem da relagdo
oficial promulgada anualmente pela FKTB. O presidente da Banca deverd ser sempre
um 32 grau ou superior.

Pardgrafo 12 - O credenciamento do examinador serd renovdvel a cada ano,
dependendo do desempenho do mesmo durante o ano anterior, a juizo da Dire¢éGo
Técnica da FKTB.

Pardgrafo 22 - Com o objetivo de divulgar as atualizagées desse documento a FKTB ird
propor formacgdes para dirigentes de clubes, professores e auxiliares técnicos.

Art. 42 - Os exames de graduagdo serdo cobrados das entidades filiadas conforme
tabela divulgada pela FKTB.

Pardgrafo 12 - As despesas dos examinadores nos exames de graduac¢do realizadas no
Estado sdo de responsabilidade da FKTB quando o numero de examinados for igual ou
superior a 30. Cabendo a mesma arcar com o transporte (6nibus) e remuneracdo da
banca. Serdo da responsabilidade da entidade filiada (clube), as despesas dos
examinadores (transporte e alimentag¢éo — quando o examinador sair de sua cidade de
origem) se o numero de examinados for inferior a 30.

Pardgrafo 22 - Faculta-se ao clube, estipular taxas complementares de exame, para
fazer frente as suas despesas.

Art. 52 - Os graus (kyus) antecessores da Faixa-Preta, assim como o tempo de prdtica
minima para solicitagdo de exames, sGo os sequintes na jurisprudéncia da FKTB,
admitindo-se uma tolerdncia de 15 dias:
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Graduagao Tempo minimo Numero minimo de aulas
De branca (102 kyu) para cinza (92kyu) 03m 25
De cinza (92kyu) para azul (82kyu) 04 m 30
De azul (82kyu) para amarelo (72kyu) 05m 40
De amarelo (72kyu) para laranja (62 kyu) 06 m 50
De laranja (6 kyu) para verde (52 kyu) 06 m 50
De verde (52 kyu) para roxa (42 kyu) 09 m 75
De roxa (42 kyu) para marrom (32 kyu) 12m 100
De marrom (32 kyu) para marrom | (22 kyu) 06 m 50
De marrom | (22 kyu) para marrom Il (12 kyu) 06 m 50
De marrom Il (12 kyu) para preta (12 grau) 06 m 50

Art. 69 - Todos os praticantes aprovados para faixa preta seréio considerados 12 grau,
caso tenham a idade minima requerida pela CBKT que é de 12 anos, onde iniciard o
prazo de caréncia.

Art. 72 - A nenhum examinando serd permitido saltar de faixa, todos deverdo cumprir
os degraus da escala de graduacgdo.

Art. 82 - Os exames de graduacdo serdo realizados em locais apropriados designados
pelos filiados em datas solicitadas, com 15 dias de antecedéncia, através do impresso
emitido por esta Federagdo (SOLICITACAO DE EXAME DE GRADUACAO), indicando
hordrio, local e nuimero aproximado de examinados. Este espaco deve levar em
consideragdo a exigéncia de execug¢do de 4 golpes para avancar e 4 golpes para
retornar, ou seja, observar se o espaco possui as dimensoes suficientes para alocar
um exame de graduagdo. Caso o prazo de 15 dias ndo seja cumprido, a Diregcdo
Técnica da FKTB poderd negar a solicitagdo.

Art. 99 - As faixas a serem utilizadas pelos praticantes de Karaté-Dé Tradicional terdo
3,5 cm de largura, costuradas com sete costuras longitudinais, confeccionadas em brim
sol a sol ou similar nas cores padrdo da FKTB.

Art. 10 — As técnicas e conhecimentos exigidos para cada graduagdo, conforme relagéo
neste regulamento, serdo avaliados em notas de 4,0 a 8,0 em numeros inteiros e um
decimal com nota minima para aprovagdo no valor 6,0.

Art. 11 — NAO SERA PERMITIDO QUE SEJAM MISTURADOS ATLETAS DE DIVERSAS
GRADUACOES DURANTE A EXECUCAO DAS RODADAS DO EXAME, visto que isso
contraria a organizagdo das sequéncias de golpes descritas posteriormente no presente
documento. Ex.: o exame inicia-se com faixa branca e ndo poderd haver faixa amarela
executando os golpes da sequéncia ao mesmo tempo. Ao final do exame dos atletas
faixas brancas, iniciardo os atletas faixas amarelas.
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Art. 12 - A todos os filiados serd permitido enviar atletas para exame de graduagéo
em outros clubes, desde que previamente comunicado com o clube anfitriGo e com a
FKTB, através oficio e/ou e-mail. Da mesma forma os clubes podem associar-se para
solicitar exames de graduagdo conjuntos desde que tenham um minimo de 20
atletas. Os clubes que tiverem numero abaixo de 20 atletas para o exame pagaréo a
diferenca, usando como base o valor da taxa de exame de faixa branca para
amarela. Ex. O clube “X” fez exame com 17 atletas — deverd pagar o valor de mais 03
candidatos a faixa amarela. Caso o clube informe a FKTB o numero de examinandos

errado pagard uma multa de RS 200,00, que serd cobrada imediatamente pelo

examinador da FKTB. Contudo, haverd uma tolerdncia mdxima de 20%, sobre a
quantidade informada oficialmente.

Pardgrafo 1° - As datas para os exames de graduagdo ndo poderdo coincidir com as

datas da programacdo oficial da FKTB, que tem o privilégio sobre as mesmas,

podendo a solicitacéo de exame ser vetada pela FKTB.

Pardgrafo 2° Quando um examinador for designado para atuar em exame de
graduagdo na capital e/ou no interior do Estado da Bahia e o clube solicitante conduzi-
lo a outros espacgos para realizagdo de novos exames, o mesmo receberd por cada
exame realizado durante a referida viagem.

Pardgrafo 32 Os clubes terdo um prazo de até 72 horas antes do exame de graduag¢do
para realizar qualquer retificacdo, informando diretamente ao Diretor Técnico para as
devidas providéncias.

Art. 13 - Somente serdo autorizados pela FKTB, exames de gradua¢do nos clubes
filiados que estiverem em dia com suas obrigacées (inclusive financeiras) perante a
entidade.

Art. 14 - Cada conjunto de sequencias técnicas solicitadas, deverd ser executada com
quatro (4) deslocamentos de ida (com um golpe de ataque) e volta (com um golpe de
defesa). Para gueri combinados (Ren) fazer dois (2) deslocamentos de ida e volta.
Sera obrigatorio o kiai no ultimo golpe de cada sequéncia. Deve ser requerida, de
maneira satisfatoria, a seguinte relagéio de técnicas para os exames de graduagdo.
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TECNICAS DE KARATE-DO EXIGIDAS.

- DE FAIXA BRANCA PARA (102 KYU) FAIXA CINZA (92 KYU) - a esse nivel exigem-se apenas
habilidades em executar a¢bes e técnicas fundamentais:

KIHON
Ne | TECNICA REPETICAO | POSTURA BASICA | ORIENTACAO DIRECAO
1 Oi-zuki 4 Zenkutsu dachi Avangar (4) Chudan
2 | Age uke 4 Zenkutsu dachi Recuar Jodan
3 Oi-zuki 4 Zenkutsu dachi Avancar (4) Chudan
4 | Gedan barai uke 4 Zenkutsu dachi Recuar Gedan
5 | Soto uke 4 Zenkutsu dachi Avancar Chudan
6 | Uchiuke 4 Zenkutsu dachi Recuar Chudan
7 | Shuto uke 8 Kokutsu dachi Avangar (4) e recuar (4) Chudan
8 | Mae gueri keague 8 Zenkutsu dachi Avangar (4) gira e volta (4) | Jodan ou chudan
9 | Yoko gueri keague | 4 Kiba dachi Avangar (2) gira e volta (2) | Jodan

KATA

TAIKYOKU SHODAN - COMANDADO

- DE FAIXA CINZA PARA FAIXA AZUL (82 KYU) - a esse nivel exige-se o seguinte:

KIHON
TECNICA REPETICAO | POSTURA BASICA | ORIENTAGAO DIRECAO
Oi-zuki 4 Zenkutsu dachi Avangar Chudan
Guedan barai uke 4 Zenkutsu dachi Recuar Guedan
Sanbon zuki 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan/chudan/chudan
Age uke 4 Zenkutsu dachi Recuar Jodan
Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Avangar Chudan
Soto uke 4 Zenkutsu dachi Recuar Chudan
Mae gueri Kekomi 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan ou chudan
Uchi uke 4 Zenkutsu dachi Recuar Chudan
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9 *Renzoku waza 1 — Gedan 4 Zenkutsu dachi Avanca Gedan e Chudan
barai uke + Tettisui-uchi

10 | Shuto uke 4 Kokutsu dachi Recuar Chudan
11 | Yoko gueri keague 4 Kiba dachi Avangar (2) gira e volta (2) | Jodan
12 | Yoko gueri kekomi 4 Kiba dachi Avangar (2) gira e volta (2) | Chudan

*Chamado assim (renzokuwaza) para efeito de identificagéo na ficha de avaliagdo.

KATA
HEIAN SHODAN - COMANDADO

KUMITE
GOHON KUMITE — CINCO DESLOCAMENTOS COMANDADOS
Golpes ataque — oi zuki jodan e oi zuki chudan
Golpes de defesa — jodan age uke e soto uke

- DE FAIXA AZUL PARA FAIXA AMARELA (72 KYU) - a esse nivel exigem-se os que estdo abaixo descritos e
os bloqueios serdo seguidos do contra-ataque (gyaku zuki):

KIHON

Ne TECNICA REPETICAO | POSTURA BASICA ORIENTACAO DIRECAO
1 Sanbon zuki 4 Zenkutsu dachi Avancgar Jodan/chudan/chudan
2 Guedan barai uke - | 4 Zenkutsu dachi Recuar Guedan

Gyaku zuki
3 Uraken 4 Zenkutsu dachi Avangar Uraken
4 Age uke — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Jodan
5 Mae ren gueri 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan ou chudan
6 Soto uke — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Chudan
7 Mawashi gueri 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan ou chudan
8 Uchi uke — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Chudan
9 Renzoku waza 2 - gyaku | 4 A base oficial do movimento é o | Avangar Chudan

uchi uke, mae gueri e Zenkutsu dachi. Contudo, deve-

gyaku zuki, em base se _iniciar o movimento em

zenkutsu dachi. shuto uke, base kokutsu dachi.
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10 Shuto uke 4 Kokutsu dachi Recuar Chudan
11 Yoko gueri keague 4 Kiba dachi Avangar (2) gira e | Jodan
volta (2)
12 Yoko gueri kekomi 4 Kiba dachi Avancar (2) gira e | Chudan
volta (2)
KATA
HEIAN NIDAN - SEM COMANDO
KUMITE
SANBON KUMITE — TRES DESLOCAMENTOS SEM COMANDO
Golpes ataques — oi zuki jodan, oi zuki chudan e mae gueri guedan
Golpes de defesa — jodan age uke, soto uke e guedan barai
Ritmo Jodan —1; 2,3.
Ritmo Chudan — 1,2; 3.
Ritmo Mae Gueri — Um Unico golpe com a perna esquerda e outro com a direita, contudo,
ndo sendo em sequéncia.
Obs:
a) Apds o atleta recuar, o mesmo desferird um gyaku zuki como contra golpe.
- DE FAIXA AMARELA PARA FAIXA LARANIJA (62 KYU) - a esse nivel serd exigido o seguinte:
KIHON
N2 | TECNICA REPETICAO | POSTURA BASICA ORIENTACAO DIRECAO
1 Sanbon zuki 4 Zenkutsu dachi Avancar Jodan/chudan/chudan
2 Guedan-barai uke — Gyaku zuki | 4 Zenkutsu dachi Recuar Guedan
3 Uraken 4 Zenkutsu dachi Avancar Jodan
4 Age uke — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Jodan
5 Mawashi enpi 4 Zenkutsu dachi Avancar Jodan
6 Nagashi uke - gyakuzuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Jodan / Chudan
7 Renzoku waza 4 — 4 Kiba dachi - Iniciar Avancar Jodan
Fumikomi/en pi uke/uraken deslocando perna direita a
frente, na base kiba dachi.
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8 Uchi uke — Gyaku zuki 4 Kokutsu dachi Recuar Chudan
9 | Mae mawashi ren gueri 4 Zenkutsu dachi Avangar (4) Jodan/Chudan
(manter posi¢do dos bragos
em guarda a frente)
10 | *Renzoku waza 3 - Shuto uke 4 Kokutsu dachi Recuar (4) Chudan/Chudan
+ Kizami Mae geri
11 | Yoko gueri keague 4 Kiba dachi Avangar (2) gira e Jodan
volta (2)
12 | Yoko gueri kekomi 4 Kiba dachi Avancar (2) gira e Chudan
volta (2)

*Chamado assim (renzokuwaza) para efeito de identificagdo na ficha de avaliagdo.

KATA

HEIAN SAN DAN — Sem comando

KIHON IPPON KUMITE
Um deslocamento Sem comando
TECNICA POSTURA BASICA DIRECAO
Oi-zuki Zenkutsu dachi Jodan
Oi-zuki Zenkutsu dachi Chudan
Mae gueri Zenkutsu dachi Gedan ou chudan

Mawashi gueri

Zenkutsu dachi

Chudan ou Jodan

Obs. O atleta escolhe o lado e ataca uma vez cada golpe, alternando a agéo com seu

oponente.
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- DE FAIXA LARANJA PARA FAIXA VERDE (52 KYU) - a esse nivel serd exigido o seguinte:

KIHON

Ne TECNICA REPETICAO POSTURA BASICA ORIENTACAO DIRECAO
1 Sanbon zuki 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan/chudan/chudan
2 Gedan-barai uke — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Gedan / chudan
3 Uraken uchi 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan
4 Age uke — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Jodan / Chudan
5 Mawashi enpi 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan
6 Renzoku waza 6 — Soto uke — Yoko 4 Zenkutsu dachi Recuar Chudan / chudan

enpi —uraken — gyaku zuki
7 Mawashi Ren gueri 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan e chudan
8 Nagashi uke — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Jodan / chudan
9 Renzoku waza 5 — Jodan mawashi 4 Zenkutsu dachi / kosa dachi— | Avangar Jodan / chudan

shuto uchi/mae gueri/osae Obs: 0 movimento se iniciard

uke/uraken da base zenkutsu dachi e

defesa guedan barai

10 | Morote — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Chudan/chudan
11 | Mae yoko ren gueri (mae gueri 2 Zenkutsu dachi Avangar (2) Chudan

keague e yoko gueri kekomi)
12 | Renzoku waza 3 - Shuto uke / 4 Kokutsu dachi + Zenkutsu Recuar Chudan

kizami mae gueri / gyakuzuki dachi
13 | Yoko ren gueri 4 Kiba dachi Avangar 2 e Gira | Jodan e Chudan

e volta 2
KATA

HEIAN YODAN — SEM COMANDO

KUMITE - KIHON IPPON KUMITE

TECNICA POSTURA BASICA DIRECAO
Oi-zuki Base livre Jodan
Oi-zuki Base livre Chudan
Mae gueri Base livre Gedan ou Chudan
Mawashi gueri Base livre Chudan ou Jodan
Yoko gueri kekomi Base livre Chudan
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- DE FAIXA VERDE PARA FAIXA ROXA (42 KYU) - a esse nivel serd exigido o seguinte:

KIHON
Ne | TECNICA REPETICAO | POSTURA BASICA ORIENTACAO DIRECAO
1 Tobikomi zuki 4 Zenkutsu dachi Avancar Chudan
2 Gedan barai — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Gedan / chudan
3 Mawashi enpi 4 Zenkutsu dachi Avancgar Jodan
4 Age uke — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Jodan/chudan
5 Morote — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Avancar Chudan/chudan
6 Nagashi uke — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Jodan/chudan
7 Renzoku waza 7 - Mawashi 2 Zenkutsu dachi Avancar Jodan/chudan
ren gueri (jodan/chudan) /
gyaku zuki
8 Renzoku waza 3 - Shuto uke | 4 Kokutsu dachi + Zenkutsu Recuar Chudan
/ kizami mae gueri / gyaku dachi
zuki
9 Renzoku waza 8 - Mae gueri | 2 Zenkutsu dachi Avangar Chudan, jodan chudan
(gedan) / mawashi gueri
(jodan) / ushiro gueri
(chudan)
10 | Uchi uke + gyaku shutouchi | 4 Zenkutsu dachi Recuar Chudan
11 | Yoko ren gueri 4 Kiba dachi Avancar (2) gira e Jodan/chudan
(keague/kekomi) volta (2)
KATA

HEIAN GODAN — SEM COMANDO
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KUMITE - KAESHI IPPON KUMITE
TECNICA POSTURA BASICA DIRECAO
Oi-zuki Base livre Jodan
Oi-zuki Base livre Chudan
Mae gueri Base livre Gedan ou Chudan
Mawashi gueri Base livre Chudan ou Jodan

- DE FAIXA ROXA PARA FAIXA MARROM (32 KYU) - a esse nivel serd exigido o seguinte:

KIHON (BASE LIVRE)

Ne | TECNICA REPETICRO | POSTURA BASICA ORIENTACAO DIRECAO
1 Nagashi zuki 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan
2 Nagashi uke — Gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Chudan/chudan
3 Kizami zuki / oi-zuki 4 Zenkutsu dachi Avancar Jodan/chudan
4 Sukui uke - gyaku tate zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Gedan/chudan
5 Mae tobi gueri 4 Zenkutsu dachi Avancar 2x com esquerda | Jodan ou chudan
e 2x com direita
6 Uchi uke - gyaku shuto uchi 4 Kokutsu dachi /Zenkutsu | Recuar Chudan/jodan
dachi
7 Ura mawashi gueri 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan ou chudan
8 Renzoku waza 3 - Shuto uke / 4 Kokutsu/ Kokutsu Recuar Chudan
kizami mawashi gueri / gyaku
zuki
9 Tobikomi zuki 4 Zenkutsu dachi Avancgar Chudan
10 Renzoku waza 6 — Soto uke — Yoko 4 Zenk/Kiba/Zenk Recuar Chudan
enpi — uraken — gyaku zuki
11 Renzoku waza 8 - Mae gueri 4 Zenkutsu dachi Avangar (2) gira e volta Chudan/jodan/chudan
(gedan) / mawashi gueri (jodan) (2)
/ ushiro gueri (chudan)
12 Renzoku waza 9 - Gedan barai uke 4 Zenkutsu dachi Realizar o movimento 2 Chudan
(recuando) / oizuki (chudan) / gyaku vezes cada lado
zuki (chudan)
13 Renzoku waza 10 - Mawashi gueri 4 Zenkutsu dachi Avangar (2) gira e volta Jodan/chudan
(jodan) / yoko gueri kekomi (chudan) (2)
/ gyakuzuki (chudan)
14 | Yoko ren gueri (keague/kekomi) 4 Kiba dachi Avangar (2) gira e volta Jodan/chudan
(2)

10
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KUMITE
JYU IPPON KUMITE UM DESLOCAMENTO SEM COMANDO
TECNICA KAMAE DIRECAO
Oi-zuki Base livre Jodan
Oi-zuki Base livre Chudan
Mae gueri Base livre Gedan ou Chudan
Mawashi gueri Base livre Chudan ou Jodan
Yoko gueri kekomi Base livre Chudan
Ushiro gueri Base livre Chudan
KUMITE 2 - JYU KUMITE

KATA

TEKKI SHODAN — SEM COMANDO

KATA HEIAN — ESCOLHA DA BANCA

APLICACAO DE UMA PARTE DO KATA HEIAN ESCOLHIDA PELO EXAMINANDO

11
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- DE FAIXA MARROM PARA FAIXA MARROM I (22 KYU) - a esse nivel serd exigido o seguinte:

KIHON (BASE LIVRE)

Ne | TECNICA REPETICAO | POSTURA BASICA ORIENTACAO DIRECAO
1 Nagashi zuki 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan
2 Nagashi uke / gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Jodan/chudan
3 Kizami zuki / oi-zuki 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan/chudan
4 Gedan juji uke / gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Gedan/chudan
5 Mae tobi gueri 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan ou chudan
6 Uchi uke / gyaku shuto uchi 4 Kokutsu dachi /Zenkutsu Recuar Chudan/jodan
dachi
7 Ura mawashi gueri + gyaku raitd uchi 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan ou chudan
8 Renzoku waza 3 - Shuto uke / kizami mawashi 4 Kokutsu/Zenkutsu Recuar Chudan
gueri / gyaku zuki
9 Tobikomi zuki 4 Zenkutsu dachi Avangar Chudan
10 | Renzoku waza 6 - Soto uke / yoko en pi / uraken 4 Zenk/Kiba/Zenk Recuar Chudan
uchi / gyaku zuki
11 | Renzoku waza 8 - Mae gueri (gedan) / Mawashi 4 Zenkutsu dachi Avangar (2) girae | Chudan/jodan/chudan
gueri (jodan) / ushiro gueri (chudan) volta (2)
12 | Renzoku waza 9 Gedan barai uke (recuando) / 4 Zenkutsu dachi Realizar o Chudan
oizuki (chudan) / gyaku zuki (chudan) movimento 2
vezes cada lado
13 | Renzoku waza 10 - Mawashi gueri (jodan) / yoko | 4 Zenkutsu dachi Avangar (2) girae | Jodan/chudan
gueri kekomi (chudan) / gyakuzuki (chudan) volta (2)
14 | Yoko ren gueri (keague/kekomi) 4 Base livre e finaliza cada Avangar (2) girae | Jodan/chudan

chute em kiba-dachi — Sai
cruzando a perna e troca o
lado para o préoximo chute

volta (2)

KATA

KANKU DAI OU JION — SEM COMANDO

12
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KUMITE
JYU IPPON KUMITE UM DESLOCAMENTO SEM COMANDO
TECNICA KAMAE DIRECAO

Oi-zuki Base livre Jodan
Oi-zuki Base livre Chudan
Mae gueri Base livre Gedan ou Chudan
Mawashi gueri Base livre Chudan ou Jodan
Yoko gueri kekomi Base livre Chudan
Ushiro gueri Base livre Chudan

KUMITE 2 - JYU KUMITE

- DE FAIXA MARROM | PARA FAIXA MARROM Il (12 KYU) - a esse nivel serd exigido o seguinte:

KIHON (BASE LIVRE)

N2 | TECNICA REPETICAO | POSTURA BASICA ORIENTACAO DIRECAO
1 Nagashi zuki 4 Zenkutsu dachi Avangar Jodan
2 Nagashi uke / gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Jodan/chudan
3 Mae mawashi gueri (mesma 4 Zenkutsu dachi Avangar 4 vezes / 2 Chudan/jodan
perna) vezes com cada
perna
4 Gedan barai uke / age zuki 4 Zenkutsu dachi Recuar Gedan/chudan
5 Mae tobi gueri 4 Zenkutsu dachi Avancar Jodan ou chudan
6 | Uchi uke / gyaku shuto uchi 4 Kokutsu dachi /Zenkutsu dachi Recuar Chudan/jodan
7 Ura mawashi gueri + gyaku 4 Zenkutsu dachi Avancar Jodan ou chudan
raitdé uchi
8 Renzoku waza 3 - Shuto uke / | 4 Kokutsu/Zenkutsu Recuar Chudan
kizami mawashi gueri / gyaku
zuki
9 Ushiro Gueri + gyaku zuki 4 Zenkutsu dachi Avangar Chudan
10 | Renzoku waza 6 - Soto uke / 4 Zenk/Kiba/Zenk Recuar Chudan
yoko en pi / uraken uchi /
gyaku zuki
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11 | Renzoku waza 8 - Mae gueri Zenkutsu dachi Avancar (2) gira e Chudan/jodan/chudan
(gedan) / Mawashi gueri volta (2)
(jodan) / ushiro gueri
(chudan)
12 | Renzoku waza 9 Gedan barai Zenkutsu dachi Realizar o Chudan
uke (recuando) / oizuki movimento 2 vezes
(chudan) / gyaku zuki cada lado
(chudan)
13 | Renzoku waza 10 - Mawashi Zenkutsu dachi Avancgar (2) gira e Jodan/chudan
gueri (jodan) / yoko gueri volta (2)
kekomi (chudan) / gyakuzuki
(chudan)
14 | Yoko ren gueri Base livre e finaliza cada chute em Avangar (2) gira e Jodan/chudan
(keague/kekomi) kiba-dachi - Sai cruzando a pernae | yolta (2)
troca o lado para o préximo chute
KATA
ENPI OU BASSAI DAl — SEM COMANDO
KO GO KUMITE
KO GO KUMITE UM DESLOCAMENTO SEM COMANDO
TECNICA KAMAE D/RECAO
Oi-zuki Base livre Jodan
Oi-zuki Base livre Chudan
Mae gueri Base livre Gedan ou Chudan
Mawashi gueri Base livre Chudan ou Jodan
KUMITE 2 - JYU KUMITE
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Salvador, 28 de Junho de 2021.

Tiago Silva Santana Haeckel Patriarcha dos Santos

Presidente Diretor Técnico

Comissao de Graduagao

Alvaro de Paula
Elias Carvalho
Sérgio Araujo

Marcio Ivaldo Fernandes
Haeckel Patriarcha
Zenas Silveira

René Oliveira
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